INFORME No. PRIMERO

PERIODO: Del 13 de Julio al 31 de Agosto del 2021
CONTRATISTA: ROCIO ROJAS CIFUENTES
CONTRATO No: 4145.010.26.1.1352-2021

OBJETO: Prestar servicios profesionales al proceso de Gestion de la Salud Publica en
el desarrollo de las acciones del equipo funcional Adultez- Vejez, con énfasis en la
promocion y adopcion de estilos de vida saludable desde el entorno comunitario, en el
marco del proyecto denominado "MEJORAMIENTO DE PRACTICAS DE VIDA
SALUDABLE EN ENTORNOS COTIDIANOS DE SANTIAGO DE CALI"; con ficha EBI

BP-260034009.

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Participar en el proceso de
desarrollo de capacidades vy
empoderamiento de actores
intersectoriales y comunitarios para
la promocién de la salud en el curso
de vida adultez y vejez enmarcado
en la resolucion 3280 Ruta de
Promocién y Mantenimiento de la
Salud.

1. En el proceso de empoderamiento grupos

de base comunitaria:

1.1.Se inicio el proceso de

empoderamiento con el grupo

Rejuvenecer, tema Factores protectores

de la salud, dictado a 14 integrantes de

grupo (Anexa acta y listado de asistencia)

1.2. Se realizé acompafiamiento al grupo Sol
Naciente en acciones de autocuidado
en salud cardiovascular: toma presion,
peso,talla. (Anexa acta y listado de
asistencia)

1.3. Se inici6 el proceso de empoderamiento
con el grupo La Bella Aurora, tema de
factores protectores de la salud y toma
de presion, peso y talla. (Anexa acta y
listado de asistencia)

1.4. Se inici6 el proceso de empoderamiento
con el grupo Nuevo Amanecer, tema
de factores protectores de la salud y
toma de presion, peso y talla. (Anexa
acta y listado de asistencia)

1.5. Se inici6 el proceso de empoderamiento
con el grupo Camino de la vida, tema
de factores protectores de la salud y
toma de presion, peso y talla. (Anexa
acta y listado de asistencia)

1.6. Se inici6 el proceso de empoderamiento
con el grupo Club de la salud, tema de
factores protectores de la salud y toma
de presion, peso y talla. (Anexa acta y
listado de asistencia)

1.7. Se realizaron acciones de IEC en
factores protectores de la salud a
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empleados del Club Farallones como
respuesta a la solicitud recibida en la
SSPM (TRD
4145.020.13.0173.004325). se anexa
acta y listados de asistencia.

1.8. Se planearon acciones informativas en
salud con la mesa de salud de la
comuna 7, con el objetivo de mejorar
sus capacidades vy fortalecer la
exigibilidad del derecho a la salud.

1.9. Se particip6é en la jornada de salud al
barrio el Vergel, realizando acciones
de informacibn  sobre  Factores
protectores de la salud. (anexa informe
y listado de asistencia)

2. En el proceso Desarrollo capacidades

Intersectoriales:

2.1.  Se participo en la articulacion con
la Secretaria de movilidad para
definir puntos de encuentro entre
las dependencias de Salud vy
Movilidad en favor de la promocién
de la actividad fisica como factor
protector de la salud (Anexa
informe)

2.2.  Se particip6 en tres reuniones para
realizar la estructuracion del
documento base para la Alianza
interinstitucional por la vida de los
calefios y definicion de campafia
publicitaria.(se anexa acta de
reunion)

2.3. Se concerté apoyo en material
impreso sobre signos de alarma de
ACV con la Iniciativa Angels,
consiguiendo 2.400 plegables para
las acciones de IEC en el programa
Salud al Barrio.(se anexa acta de
reunion)

2.4. Se participd en la definicion de
estudios previos para el proyecto
de Encuentros Comunitarios de
promocién de Estilos de vida
saludables a realizar en la comuna
21.(se anexa acta y listado de
asistencia)

2.5.  Se particip6é en el Comité Municipal
de Entornos para la vida, aportando
a la planeacion de acciones de IEC
en entorno comunitario (Anexa
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informe)

Participar en las actividades
requeridas por la entidad en
cumplimiento a: Plan Territorial en
Salud, Plan de Accion MAITE, Plan
de Accion en Salud, Plan de
Intervenciones colectivas (PIC) vy
demas acciones requeridas segun
la situacion epidemioldgica.

3.1.

3.2.

3.3.

Se participd en la planeacion de
acciones de IEC para el mes de
Julio con el equipo funcional de
Adultez y Vejez, definiendo la
participacion en tres Jornadas de
salud al barrio y una reunién
semanal del entorno comunitario
con la subsecretaria Doris Tejeda.
(se anexa acta y asistencia)

Se participd en la socializacién de
la investigacion del Ministerio de
Salud y la OPS sobre el consumo
de cigarrillo en Colombia, lo que
permitira realizar asistencia técnica
en Ley 1335/2009. (se anexa
informe)

Se participd6 en la mesa de
lineamientos para implementacion
de la Politica Publica de
Participacién en Salud, aportando
para la definicion de variables de la
caracterizacion a grupos de valor
en el entorno comunitario (Se
anexa acta y asistencia)

Atentamente,

4N)

ROCIO ROJAS CIFUENTES

Cédula de Ciudadania No. 66811375 de Cali (v)

CONTRATISTA
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